


سیاه به فلفل. فلفل سیاه شامل میوه های خشک شده تیره رنگ گیاه فلفل می باشد که بومی جنوب هند محسوب می شود
ز و. عنوان ادویه و چاشنی استفاده می شود رونده محسوب می شود که دارای ریشه های ساقه خی کوتاه فلفل سیاه گیاهی بالا

می باشد
ر زیاد محسوب می شود رویی خوراکی با فواید بسیا ز فلفل س. فلفل سیاه طعم تند و سوزنده دارد و همچنین یک گیاه دا یاه ا

زرد و نارنجی می باشد که برای خوش ط ز ،  ز ، قرم ر رنگ های متنوعی چون سب عم بوته ای باریک و بلند تشکیل شده است که د
ز آن استفاده می شود .کردن غذا ا

زی می ش. مقوی معده و بادشکن است. فلفل سیاه دارای طبع گرم و خشک می باشد ر حشرات مو . ودگرد فلفل سیاه باعث فرا
د تا فلفل سیاه باعث می شو. همچنین دردهای عصبی را درمان می کند. فلفل سیاه مقوی حافظه و اعصاب انسان می باشد

.خون شما غلیظ شود
ر فلفل سیاه ذخیره شده سنجیده می شد ر اساس مقدا ز سرمایه افراد ب رون وسطی نی ر ق ر طعم د. د ادن به غذا فلفل سیاه علاوه ب

ز بین می برد ز ا ر . طعم کهنگی غذا را نی ری پود ز خود را ترکیب فنجان قهوه سیاه به همراه مقدا رو ز شهرهای هند مردم  ر برخی ا د
روع می کنند .فلفل سیاه ش

:مقدمه



درمان دندان درد •
زی و سلامت پوست  • جوانسا
رفع مسمومیت با تریاک  •
ز • ر درمان تب و ل
ر غذا • هضم بهت
درمان رطوبت معده و بینی •
درمان اسهال •
درمان سنگ مثانه •
مفید برای دستگاه گوارش •
رفع بلغم •
درمان سرماخوردگی•

:موارد مصرف



ز حد آن می تواند باعث افزایش ترشحات معده شود ز تعادل آن کمی تواند باعث ت. مصرف بیش ا رج ا اریک ضمن اینکه مصرف خا
.شدن چشم شود

ر مصرف فلفل سیاه تعادل را رعایت کنند ز حد فلف. توصیه می شود کسانی که مشکل شنوایی دارند د ل سیاه می مصرف بیش ا
رو توصیه می شود که کسانی که مشکل ش ز این  روی سیستم شنوایی و تعادل انسان بگذارد و ا نوایی دارند تواند تاثیرات مخربی 

.با مشورت پزشک فلفل سیاه مصرف کنند

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر جای خنک و خشک قراردهید ر ظرف شیشه ای دربسته و بدون هوا گذاشته و ظرف را د ری فلفل سیاه، آن را د ر. برای نگهدا پود
ری شوند ری شده اما دانه های سالم فلفل می توانند برای مدت نامحدودی نگه دا زکردن فری. فلفل می تواند حدود سه ماه نگه دا

ری خوبی است، اگرچه ممکن است مزه آن تغییرکند و قوی ترشود روش نگه دا .فلفل هم 

:شرایط و نحوه نگهداری




